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Anleitung – Wie gebrauche ich die GECKO TROPHY Mate rialien? 
 
Der Grobplan einer Etappe gibt den Rahmen und die groben Themen, Inhalte, sowie Ziele der Lektionen 

vor, überlässt die Detailplanung mit den verschiedenen Übungen jedoch der Lehrperson. Eine Lektion 

kann dementsprechend auf dem Gerüst des jeweiligen Grobplans nach dem eigenen Gusto geplant und 

durchgeführt werden. 

 

In den Lektionsbeschreibungen auf den Grobplänen werden der Bereich  und das Thema  einer Lektion 

vorgegeben. Mit diesen Angaben 

können in der Übungssammlung di-

verse Übungen gefunden und ausge-

wählt werden. Die Kopfzeile des je-

weiligen Grobplans gibt hierzu das 

Niveaus  einer Übung vor. Auf diese 

Weise kann für jede Lektion eine ge-

eignete Übungsauswahl  getroffen 

werden.  

 

Obenstehende Abbildung verdeutlicht das grobe (Abbildung 1) und untenstehende das detaillierte (Ab-

bildung 2) Vorgehen bei der Lektionsplanung. 
 

Abbildung 2: Detaillierte Anleitung zum Gebrauch von Grobplan und Übungssammlung in der Lektionsplanung 

Abbildung 1: Grober, schematischer Ablauf der Lektionsplanung


