
Quel est le dispositif  
d’assurage qui me convient?
Conseils pour bien choisir son équipement 
d’assurage



2.	Conditions indispensables pour acquérir 
	 un nouveau dispositif d’ assurage

3.	Critères pour choisir un dispositif d’ assurage 

4.	Choix de mon nouveau dispositif d’ assurage 

5.	Un nouveau dispositif d’ assurage exige des connaissances, 
	 de la compréhension et beaucoup d’ entraînement 

OBJECTIF: je maîtrise mon nouveau dispositif d’ assurage 

•	 Se laisser influencer 
•	 Le produit a l’air cool 
•	 Bon marché

•	 Décision sur un coup de tête

•	 pas de conseil axé sur mes besoins

•	 Formation éclair
•	 Test par soi-même

•	 Début en escalade 
•	 Réduction des risques 
•	 Amélioration du confort 
•	 Dispositif d’assurage usagé 
•	 Raisons de santé 
•	 Evolution des besoins

•	 Je suis prêt(e) à investir suffisam- 
	 ment de temps pour apprendre le 
	 fonctionnement de l’équipement

•	 Activités: salle, école d’escalade, 
	 voies de plusieurs longueurs, 
	 courses de haute montagne? 
•	 Propriétés du dispositif: avec ou 
	 sans assistance au blocage? 
•	 Différence de poids dans la cordée?

•	 Je me fais conseiller par un 
	 spécialiste

•	 Je me laisse former par une 
	 personne compétente

1.	Raisons pour acquérir un nouveau dispositif d’ assurage

•	 Contraintes de temps 
•	 Je crains l’effort nécessaire

Quel est le dispositif d’ assurage qui me convient? 
Conseils pour bien choisir son équipement d’ assurage


