Tipps fur den

Bedarf Wandflache

Routenbau (ca. 45 x 3 meter)

e Die Challenges/Boulders sind so zu schrauben, dass sie sich nicht Uber- Die unten beispielhaft aufgeftihrten Boulder/Challenges kénnen so

kreuzen und es nicht zu langen Wartezeiten kommt.

e Die Startgriffe sollten nicht zu hoch angebracht werden. B die Kinder zu kreiieren.

e Die maximale Hohe der Top-Griffe ist auf drei Meter begrenzt!

e Nach Moglichkeit einige Henkel (sehr gute Griffe) zum Runterklettern
setzen, falls bei der Boulderwand nicht oben ausgestiegen werden kann.

e Als Richtwert pro Challenge/Boulder missen drei Meter in der Breite
eingerechnet werden (inkl. Sturzzone).

e Essoll versucht werden die Boulder so zu kreieren, dass sie verschiedene Speed-Boulder
Bewegungen und Elemente verlangen. Lieber komplexe Bewegungs-
boulder mit vielen Losungsmaoglichkeiten schrauben, anstatt simple,
kraftige Boulders.

e Die Challenges/Boulders sollen nach Mdéglichkeit vor der Veranstaltung 'S
von Kindern, die selbst nicht am Event teilnehmen werden, getestet F
werden. Anschliessend kénnen noch allfallige Anpassungen getatigt
werden.

e Idealerweise konnen die Boulders mit einigen wenigen Handgriffen fur
die einzelnen Alterskategorien niveaugerecht angepasst werden. Das
heisst z. B. Hinzufligen oder Eliminieren von Griffen/Tritten zwischen den
einzelnen Programmpunkten.

Noodles

e Am Freitag vor der Veranstaltung ist die Anwesenheit eines/einer Routen-
bauer/in vorausgesetzt, um dem/der Eventmanager/in beim Fertigstellen
und Anpassen der Challenges/Boulders zu helfen.

e Nachfolgende Grossentabelle enthalt Erfahrungswerte aus der Praxis und
soll als Hilfestellung fur die realistische Einschatzung der Griffabstande
dienen. Reichweite und Spannweite der Kinder kénnen bspw. mit den
Ellbogen des/der Routenbauers/in simuliert werden.

Physischer
. : . . Boulder
Kategorie Reichweite (Arm ausgestreckt) Spannweite
u12 160 cm 125 cm
u10 155 cm 120 cm

us 150 cm 120 cm
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