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Die neue Skitouren-Wettkampfsaison steht vor der Tur

Trainer Rolf Zurbriigg: «Wir haben investiert wie noch nie»

Nach sieben Trainingscamps im Herbst startet das SAC Swiss Team
topmotiviert in die neue Wettkampfsaison. Hohepunkte sind die
beiden Schweizer Weltcup-Veranstaltungen Patrouille des Glaciers
und Trophée des Gastlosen sowie die WM in Andorra.

Bereits in wenigen Tagen, am 12. Dezember, starten die Skialpinisten mit der
NightAttack am Flumserberg in die neue Wettkampfsaison. Danach geht es Schlag auf
Schlag: Am 18./19. Dezember beginnt fir die Athleten des SAC Swiss Teams der Welt-
cup im Aostatal in ltalien, die Vertical-Schweizermeisterschaft findet am 9. Januar 2010
in Gryon statt. Neun Rennen umfasst der Schweizer Cup diese Saison, daneben werden
zehn Nachtrennen veranstaltet. Die bekannte Trophée des Gastlosen und das Saison-
Highlight fur alle Skitourenwettkdmpfer, die Patrouille des Glaciers, zahlen diesen Winter
zum Weltcup. Die Weltmeisterschaften im Skitourenrennen werden von 1. bis 7. Marz
2010 in Andorra durchgefiihrt.

Hohe Erwartungen an das SAC Swiss Team

Das SAC Swiss Team umfasst diese Saison 22 Personen. Trainer Rolf Zurbriigg ist be-
sonders auf die Leistungen des Nachwuchses gespannt: ,2009 war unsere Jugend an
der Europameisterschaft die erfolgreichste Nation. Dieses Jahr haben wir viel trainiert.
Ich bin gespannt, ob wir die Erfolge halten kénnen.“ Aber auch die Erwartungen an die
Elite sind gross. Die PDG 2008 war fest in Handen der Schweizer Athleten, an der WM
2008 schnitt das SAC Swiss Team als drittbeste Nation ab. Im Herbst hat das Team
sieben Trainingslager absolviert, seit Mitte Oktober trainieren die Athletinnen und

Athleten im Schnee. ,Wir haben investiert wie noch nie“, sagt Rolf Zurbriigg.

Auch fir Breitensportler interessant

Mit den Tourenski Rennen zu bestreiten wird auch bei Breitensportlern zunehmend
popular: Die Trophée des Gastlosen zahlt mit mehr als 1000 Teilnehmern zu den

wichtigsten Skitourenrennen fiir Hobbysportler. Aber auch neuere Rennen wie das Davos
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Vertical und Pizol Altiski erfreuen sich grosser Beliebtheit; heuer feiert zudem die Trofea
Péz Ault, ein neues Rennen in Graubunden, Premiere. Sport im Tiefschnee liegt im
Trend: Gemass der Studie Sport 2008 des BASPO hat sich die Zahl derer, die Touren
mit Skiern, Snowboard oder Schneeschuhen unternehmen, in den letzten acht Jahren
mehr als verdoppelt. Knapp 150'000 Personen sind im Winter mit Skiern und Schnee-

schuhen abseits der Pisten unterwegs.

Jugend-Animationen an neun Renntagen

Begleitend zu den Rennen des Swiss Cups finden diese Saison an mehreren Orten
Jugend-Animationen statt. Interessierte Jugendliche kénnen vor Ort Material testen und
unter fachkundiger Leitung eines Nationaltrainers am Rennen teilnehmen. Mehr dazu auf

der Internetseite www.sac-cas.ch unter Wettkampfsport/Skitourenrennen.
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Weitere Ausklnfte an die Medien erteilen:

Daniela Pfister Rolf Zurbriigg
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Hinweis an die Redaktion:
Den Medientext sowie Bilder finden Sie auf www.sac-cas.ch — Medien
Weitere Informationen zu Skitourenrennen: www.sac-cas.ch — Wettkampfsport
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