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Besprechungsvorschlag   

Gebirgs- und Outdoormedizin
Textzeichen inkl. Leerschläge: 1262
A.G. Brunello, M. Walliser, U. Hefti
Gebirgs- und Outdoormedizin

Erste Hilfe, Rettung und Gesundheit unterwegs

334 Seiten, zahlreiche Abbildungen

SAC-Verlag, Bern 2010, ISBN 978-3-85902-305-5, Fr. 49.–
Wer in die Berge geht, macht keinen Badeurlaub. Auch bei der Vorbereitung kann es Steinschlag geben, schnell ist ein Ausrutscher passiert und die Höhenkrankheit vorauszusagen ähnelt der Wetterprognose. Welche Gefahren eine Bergtour, ein Trekking oder nur schon ein Aufenthalt im Freien mit sich bringen, wie man sich vorbereiten kann und was zu tun ist, wenn ein Unfall passiert, dies alles ist auf spannende Art im vorliegenden Buch nachzulesen. Durch sein handliches Format eignet es sich auch als Ratgeber im Rucksack, als Lektüre in der Hütte und als Begleiter auf einer Expedition.
Ein ausführliches Nachschlagwerk für alle, die gerne unterwegs in den Bergen sind und mehr über die Medizin und Gesundheit „draußen“ wissen möchten: Neben Erster Hilfe und behelfsmäßiger Rettung präsentieren erfahrene Gebirgsmediziner Themen wie Training und Ernährung, Frauen und Kinder in der Höhe, Trekking und Expeditionen, Sportklettern, Canyoning, Mountainbike und viele andere Sportaktivitäten. Mit zahlreichen praktischen Tipps in einer allgemeinverständlichen Sprache.  
Der SAC: 350'000 Übernachtungen pro Jahr 127'000 Mitglieder 50'000 verkaufte Bücher pro Jahr 9’500 Übernachtungs-
möglichkeiten 1863 gegründet 200 Ausbildungskurse pro Jahr 153 Hütten 112 Sektionen 5-grösster CH-Sportverband  
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