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Bern, 5. August 2010
Medienmitteilung 
Projekt Leistungsbergsteigen im Schweizer Alpen-Club SAC
Das Jugend-Expeditionsteam des SAC steht fest
Von 2009 bis 2012 führt der Schweizer Alpen-Club SAC erstmals das Projekt Leistungsbergsteigen durch. Mit Hilfe eines zweistufigen Selektionsprozesses wurden in den letzten Monaten zehn Jugendliche für das Expeditionsteam ausgewählt. Leadguides des Projekts sind die Bergführer und Extrembergsteiger Denis Burdet und Roger Schäli.
28 Nachwuchsbergsteigerinnen und -bergsteiger im Alter zwischen 16 und 21 Jahren traten im Herbst 2009 zum 1. Ausbildungswochenende an – nach einer Prüfung in Fels und Eis und einem weiterem Ausbildungscamp zum Thema Bigwall-Klettern haben die Leadguides Denis Burdet und Roger Schäli nun die zehn Besten der Gruppe für das SAC-Expeditionsteam ausgewählt. Diese sind:
Name
Wohnort
SAC-Sektion

Yolan Aubert
Epalinges (VD)
CAS Diablerets Lausanne
Marco Burn
Münsingen (BE)
SAC Wildstrubel
Roger Emmenegger
Flühli (LU)
SAC Entlebuch
David Hefti
Davos Glaris (GR)
SAC Davos
Jonas Jurt
Cortaillod (NE) 
CAS Neuchâteloise
Martin Kimmig
Bitsch (VS)
SAC Monte Rosa Visp
Christelle Marceau
Montmollin (NE)
CAS Neuchâteloise
Sébastien Pochon
Grolley (FR)
CAS Moléson
Marcel Probst
Gümligen (BE)
SAC Brandis
Gian Sebregondi
Lenzerheide (GR)
SAC Rätia
Bergsport auf hohem Niveau

Die Auswahl der zehn Jugendlichen, die nun das Expeditionsteam bilden, fiel den drei Bergführern Denis Burdet, Roger Schäli und Ralf Weber nicht leicht. „Das Niveau der Teilnehmenden war ähnlich hoch“, erklärt Burdet. Als Hauptkriterium für die Auswahl zählten die Erfahrung der Teilnehmenden sowie die Schnelligkeit, mit der neu Gelerntes (beispielsweise Techno-Klettern) umgesetzt werden konnte. „Wichtig war für uns auch, dass die Gruppe zusammen passt“, ergänzt Burdet. Nun haben alle Teilnehmenden das gleiche Ziel: Die Organisation und Durchführung der gemeinsamen Expedition 2011/2012. Bis dahin bereiten sich die Nachwuchsbergsteiger allein und im Team auf das Projekt vor. Im Laufe der 
nächsten zwölf Monate erfahren die Jugendlichen in einem Theoriemodul mehr über Trainingslehre und Sponsoring zur Vorbereitung einer Expedition. In der Praxis stehen ihnen Eisklettern mit der SAC-Nationalmannschaft und ein letztes Ausbildungscamp zum Thema Hochtouren, Klettern und Basislager bevor. 
Expeditionsziel: eine hohe Wand

„Ich habe ein sehr gutes Gefühl“, sagt Leadguide Burdet. Das Klima in der Gruppe sei gut. Durch die umfangreiche, zweijährige Ausbildung und Vorbereitung könne das Restrisiko, das im Bergsport ja immer bestünde, auf ein Minimum reduziert werden. Projekte, die das SAC-Expeditionsteam als Abschluss des Lehrgangs in Anspruch nehmen kann, gibt es laut Burdet viele: „Eine hohe Wand, beispielsweise in Alaska, Patagonien, aber auch in den Alpen kommt in Frage.“ An guten Vorbildern mangelt es den Jugendlichen nicht: Zurzeit ist Roger Schäli in Grönland und versucht dort die Erstbegehung einer 1400 Meter hohen Bigwall (mehr auf http://blog.tagesanzeiger.ch/outdoor).
	Projekt Leistungsbergsteigen

Mit dem Jugendprojekt Leistungsbergsteigen möchte der SAC das klassische Bergsteigen in anspruchsvollem, kombiniertem Gelände schulen und fördern. Das erstmals durchgeführte Projekt richtet sich an junge, in der JO aktive Alpinistinnen und Alpinisten aus der ganzen Schweiz. Im ersten Jahr findet ein mehrstufiger Selektionsprozess statt, bei dem die Gruppe von 25 auf zehn Teilnehmende reduziert wird. Der dreijährige Lehrgang, der im Herbst 2009 begonnen hat, wird mit einer Expedition abgeschlossen. Diese wird von den Jugendlichen organisiert. Die Leadguides Denis Burdet und Roger Schäli unterstützen und begleiten das Expeditionsteam während der Ausbildung und auf der Expedition. 
Mehr auf www.sac-cas.ch / Jugend / Leistungsbergsteigen


Hinweis für die Redaktion:

Informationen zu den Teilnehmenden sowie Bilder finden Sie auf www.sac-cas.ch/medien.
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich an: 

Bruno Hasler, Leiter Ausbildung SAC
Tel. 031 370 18 92
E-Mail: bruno.hasler@sac-cas.ch
Der SAC: 350'000 Übernachtungen pro Jahr 127'000 Mitglieder 50'000 verkaufte Bücher pro Jahr 9’500 Übernachtungsmöglichkeiten 1863 gegründet 200 Ausbildungskurse pro Jahr 153 Hütten 112 Sektionen 5-grösster CH-Sportverband  
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