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téte de la broche.

4. Enfoncer la broche jusqu'a la boucle et, si
nécessaire, recouvrir la téte de neige afin de la
préserver de la fonte.

2. Le mousqueton d'assurage n'est jamais placé directement dans un piton, mais
toujours dans une cordelette intermédiaire afin de pouvoir bouger librement.

3. Disposer soigneusement la réserve de corde. Ne jamais marcher sur la corde
en assurant.

4. Selon la situation, on utilisera I'assurage sur point fixe ou sur le corps (le EI_ T
mousqueton d'assurage est placé au point d'attache du baudrier). Il n'est Important pour la cordelette - ==
toutefois pas possible de donner une recommandation généralement valable dans la glace perforée:

pour ces deux méthodes. On préférera notamment I'assurage sur point fixe 1. Utiliser la broche la plus
lorsque des chutes importantes ne sont pas exclues et/ou lorsque les pitons longue (min. 20 cm).
: sont en position favorable, et I'assurage sur le corps en cas de relais avec 2. Ecart entre les trous min.
(IN# “" cordelettes sur becs de rocher si la manipulation aisée du frein n'est pas garantie 15 cm (dépend de la lon-
l,.-'" ! ou encore dans des voies modernes bien équipées. gueur de la broche).
i 'I ' 5. Le descendeur «huit» ne doit pas étre utilisé pour I'assurage, car il ne produit 3. Angle entre les deux trous

I il pas assez de frottement! min. 60° a 70°.



Rappel et possibilités d'organisation
pour groupes

Le noeud est toujours
placé coté rocher.

Amarrages pour le rappel:
toujours répartir la charge le
plus également possible sur
tous les points fixes. Les cordes
et les cordelettes conviennent

mieux pour l'installation que
Eﬁ: les sangles.

Noeuds pour le sauvetage improvisé

Prohaska: Efficace dans les deux direc-
tions et avec presque toutes les
combinaisons de matériel.

Noeud de Efficace dans une seule direc-

Machard: tion. Fonctionne méme lors de
faibles différences de diamétre
entre la corde et la cordelette.
Utilisable aussi avec des san-
gles.

Frein Garda: Simple et efficace.

Noeud de Il faut absoluement savoir le

blocage: faire!

Rallonge de corde I

Important:

Le contact visuel ou
par la voix doit étre
assuré. Procéder
systématiqguement
et avoir de I'ordre.
Les extrémités des
cordes doivent tou-
jours étre nouées
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1 contact visuel ou par la voix est
assuré, et pour autant que le
terrain s'y préte. Le noeud de
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! aprés avoir retiré la corde

'y double de I'amarrage A.
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Marche a suivre: "";'E"‘":'.*-}f‘-x

1. Nouer les cordes A et B, faire
descendre la premiéere lon-
gueur, bloquer la corde et I'as-
surer.

2. Passer la corde B dans un
mousqueton d'assurage sé-
paré, la bloquer et assurer.

3. Installer la cordelette auxiliaire C avec Prusik et
mousqueton d'assurage, la bloquer et assurer.

4. Défaire le blocage A, faire descendre la charge.

5. Défaire le blocage C, faire descendre la charge,
enlever C.

6. Défaire le blocage B, faire descendre la
deuxiéme longueur.

Mouflages

Mouflage double
avec cordelette
auxiliaire

Mouflage simple

7§ On obtient, avec le
frein Garda, «Robot»,
«New Alp» etc.
comme dispositif anti-

II recul, un résultat net-

|I tement plus grand

|| qu'avec le frein sur

i I| mousqueton.
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II !l plus petit possible.
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Sauvetage en crevasse
Autosauvetage

Important:
Prendre contact
avec l'accidenté
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Le systéme autrichien

1. Retenir la chute, passer le piolet dans la
boucle & main et le planter dans la neige.
Important: surveiller continuellement cet an-
crage jusqu'a la fin du point 2!

2. Réaliser un ancrage fiable et y reporter la
charge de I'accidenté au moyen d'une cor-
delette Prusik.

3. Prise de contact: si un mouflage est néces-
saire, établir un deuxiéme ancrage.

4. Fixer une autre cordelette Prusik pour
I'antirecul et I'autoassurage.

5. Descendre la corde avec un mousqueton
qu'il faut crocher dans le baudrier de I'acci-
denté.

6. Installer le dispositif antirecul sur la corde
de traction. Hisser I'accidenté.

Ancrages dans le névé
FenteenT . E
Méthode simple et fiable.

Relativement long a
construire. T

55

ection S0 /
‘3: So\\‘\c""aﬂo wy '-: iV

Ancrage Important:
Abalakow Les deux systémes
ne doivent pas étre
i sollicités dans une
- direction autre que
= env. ,
. 3/5 celle prévue!

Méthode bonne et
rapide.

I’Ib k env.
i ! , 2/5 Requiert toutefois une
I|II Ty, T % ¢lingue spéciale en acier,
e un certain entrainement
et de I'expérience!
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