
FORMULAIRE DE PLANIFICATION POUR LA RANDONNÉE 

Randonnée

Date

 Noms des participants Téléphone (mobile)

 1   

 2   

 3   

 4   

 5   

 6   

Voyage  TP   véhicule personnel    Lieu de rencontre :
 
Horaire

Heure limite (en particulier pour les randonnées alpines exigeantes et en cas de risque d’orage)
Quand devons-nous être de retour/passer à l’endroit X au plus tard ? 

Quand devons-nous faire demi-tour au plus tard ?
Heure de départ recommandée :

Lieu Heure Altitude 

Départ

Desti- 
nation

Dénivelé 
+/–

Distance  
(km)

Temps 
nécessaire 
(h)

Remarque

Prévisions météorologiques actuelles 

Depuis le :    valable pour :

Quelle région nous intéresse ? 

Situation météorologique

Soleil/nuages
 ensoleillé
 partiellement ensoleillé/nuageux
 très nuageux/couvert

Orage
 isolés
 répandus ou violents

Depuis quand 

Force du vent
  faible  (≤ 20 km / h)
  modéré
  fort/tempétueux  (≥ 35 km / h)

Modification du temps
en cours de journée                      
pour la journée suivante            

Infos supplémentaires :
De qui ? Internet, gardien·ne de cabane, guide, connaissance, observations ?

 Y a-t-il de la neige fraîche ?    Quelle quantité ?     Depuis quand ?  
 Champs de neige ancienne ?    Dure ?        Raide ?
 Où se trouvent les passages délicats ?  Où ? 
 La course a été repérée et tracée ?   Quand ?        Qui ? 

Précipitations
 non/à peine
 peu/par intermittence
 beaucoup/continuellement

Température
limite du zéro degré  m
limite des chutes de neige m

Vent en provenance de


