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GROS PLAN

Après tant d’années, la Capanna di Sciora 
CAS est-elle encore opérationnelle ?
Nous allons effectuer quelques rénova-
tions, qui étaient toutefois déjà prévues 
avant l’éboulement. A l’époque, les tra-
vaux étaient déjà en cours, quand nous 
avons été soudainement surpris par la 
catastrophe. La cabane disposera d’une 
petite installation hydroélectrique pour 
produire son propre courant. Il y aura 
en outre une station d’épuration et des 
matelas plus larges pour notre clientèle. 
On peut dire que tout sera un peu plus 
moderne.

La question du gardiennage à partir de 
2025 est-elle déjà clarifiée ?
Le cœur lourd, Barbara Salis a décidé 
d’arrêter alors que l’avenir de la Capanna 
di Sciora était incertain. Son mari et 
elle ont trouvé un travail à l’année dans 
la vallée. Nous allons bientôt chercher 
une nouvelle gardienne ou un nouveau 
gardien. Je suis sûr que nous trouverons 
quelqu’un qui gérera la cabane avec 
passion et succès.

Après presque huit ans, la Capanna 
di Sciora CAS (2118 m) doit rouvrir 
ses portes au printemps 2025. Ruedi 
Sperb, préposé aux cabanes de la 
section Hoher Rohn, se dit soulagé 
et révèle qu’on a parfois envisagé 
d’abandonner. 

Ruedi Sperb, pourquoi a-t-il fallu 
attendre aussi longtemps pour qu’on 
puisse envisager concrètement la réou-
verture de la Capanna Sciora CAS  ?
Ruedi Sperb: Nous avons fait face à des 
circonstances difficiles. Après l’important 
éboulement d’août 2017, il n’était plus 
possible d’accéder à la cabane depuis 
le Val Bondasca. L’ancien sentier depuis 
Bondo a été enseveli et supprimé du 
réseau de chemins de randonnée. Nous 
ne pouvions rien faire. En attendant, 
nous ne savions pas ce qu’il adviendrait 
ensuite. Au sein de la section, certains 
voulaient abandonner. Cela n’était toute-
fois pas envisageable pour le comité.  
Et puis tout est rentré dans l’ordre.

Un nouveau chemin est désormais en 
construction.
Exact. Nous en sommes tous très 
contents. Les travaux ont déjà commen-
cé, un premier tronçon a été terminé cet 
été. Si tout se passe comme prévu en 
2024, nous pourrons rouvrir la Capanna 
di Sciora l’année suivante. La collabora-
tion avec la commune de Bregaglia a été 
très constructive. 

La planification a-t-elle été difficile  ?
Il ne faut pas oublier que, dans la région, 
il a fallu du temps pour digérer la catas-
trophe de 2017. A un moment donné, 

l’idée d’un nouveau chemin a germé et 
la planification a pris forme. Le groupe 
de projet a intégré dès le départ un 
géologue expérimenté en la personne de 
Hans Rudolf Keusen. Ce dernier a trouvé 
une solution pour contourner les zones  
à risque de la région. Bien sûr, il était 
aussi clair que la construction d’un nou-
veau chemin allait coûter cher.

Combien ?
Le coût du projet a été estimé à  
1,15 million de francs. Le nouveau chemin 
fait quatre kilomètres et doit franchir 
quatre gorges impraticables. Il faut donc 
construire quatre passerelles. Ce sont  
des travaux conséquents, qui nécessitent 
du temps.

Comment la somme a-t-elle pu être 
réunie ?
La commune, le canton des Grisons et 
le CAS ont fourni une partie des fonds. 
Notre section a aussi pu bénéficier d’une 
contribution du fonds des cabanes du 
CAS. L’autre partie, soit un peu plus que 
la moitié, a été financée par des sponsors 
et des donateurs. Les gens du Val Brega-
glia sont très solidaires. C’est beau.

Si tout se passe comme prévu, la Capanna di Sciora  
CAS rouvrira en 2025

Cône de l’éboulement au Pizzo Cengalo © Marco Volken



Cabanes du CAS : emplacements importants sur  
le réseau de chemins

ACCÈS À LA CABANE

Le nouveau chemin qui mène à la  
Capanna di Sciora CAS est une plus- 
value pour le Val Bregaglia et donne 
accès au Val Bondasca. Il sera égale-
ment possible dès 2025 d’emprun - 
ter le magnifique « Sentiero Alpino  
Bregaglia » qui passe par trois  
cabanes du CAS.

Après l’éboulement au Piz Cengalo il 
y a six ans, qui a provoqué la mort de 
plusieurs personnes et dévasté la région, 
le Val Bondasca sera de nouveau directe-
ment accessible via le réseau de chemins 
alpins. Ce tronçon de quatre kilomètres 
est notamment important parce qu’il 
conduit à la Capanna di Sciora SAC, qui 
constitue la dernière étape du « Sentiero 
Alpino Bregaglia », un itinéraire apprécié. 
La randonnée passe par le Pass da Casnil, 
entre la Capanna del Forno CAS et la 
Capanna da l’Albigna CAS, avant de 
rejoindre le Pass Cacciabella, entre la Ca-
panna da l’Albigna et la Capanna di Scio-
ra CAS (fermée depuis l’éboulement).
« Nous sommes très heureux qu’au moins 
une grande partie du Sentiero Alpino 
Bregaglia soit de nouveau praticable », 
explique Gianluca Giovanoli, responsable 
des chemins de randonnée au conseil 
municipal de Bregaglia et qui a mené le 
projet d’itinéraire. « Il est également pos-
sible de rejoindre la Capanna Sasc Furä, 
la quatrième cabane de l’itinéraire après 
la Capanna di Sciora. Il faut cependant 
traverser la rivière Bondasca tout au dé-
but de la vallée. Il faut compter une jour-
née d’effort pour ce dernier tronçon. »
La solidarité de la population est 
remarquable. Dix villages et hameaux 
constituent la commune de Bregaglia. On 
y compte environ 1570 habitants. Au dé-

but, la planification du sentier n’avançait 
que timidement, car il n’y avait pas assez 
d’argent. Il a vite été clair que le finan-
cement du sentier dépendrait des dons 
et de l’argent des sponsors. Cependant, 
lorsque les habitants du Val Bregaglia ont 
dû voter pour la construction et le finan-
cement du sentier, ils étaient unanimes :  
il n’y a eu presque aucune opposition.  
Le CAS, au travers du fonds des cabanes, 
et la section Hoher Rohn, propriétaire de 
la Capanna di Sciora et de la Capanna 
da l’Albigna, ont aussi participé au 

financement du projet. Une fois l’argent 
réuni, une équipe de vingt bénévoles 
a été formée cet été et a démarré la 
construction du premier tronçon du sen-
tier. C’est un signe de renouveau dans 
le Val Bondasca. Ou comme le président 
de la commune Fernando Giovanoli l’a 
dit : « Le nouveau sentier est un élément 
important pour le retour à la normalité 
dans tout le Val Bregaglia. »
Le projet coûte 1,15 million de francs. 
Une grande partie du montant sera investi 
dans la construction de ponts, car le che-
min doit franchir quatre gorges profondes 
(Val de la Cega, Val d’Ärca, Piz Alt,  
Cänt da la Ganda). Des passerelles seront 
construites à ces endroits. Par ailleurs,  
le nouveau chemin de randonnée en mon-
tagne qui mène à la Capanna di Sciora 
SAC sera une expérience unique pour  
les passionnés de montagne. Il passe  
par des forêts de montagne lumineuses 
et intactes avec une vue imposante  
sur le Badile et le Cengalo ainsi que sur 
les débris de l’éboulement d’il y a six ans. 
Les cicatrices de 2017 restent, mais  
on soigne les blessures.

APPEL AUX DONS

Faire un don pour les cabanes du CAS  
et pour leurs chemins d’accès

Tracé du nouveau sentier  
© Vittorio Scartazzini

Reconstruction du sentier de la Capanna di Sciora

Chemins de randonnée alpine /  
chemins de randonnée en montagne

Sentiers détruits par l’éboulement

Légende

Le Club Alpin Suisse CAS s’engage de-
puis 1863 pour des sports de montagne 
responsables, une infra structure sûre et 
un environnement intact dans les Alpes. 
A cette fin, nous avons besoin de dons 
et nous serions très heureux de pouvoir 
compter sur votre soutien.

Chaque 
don  

compte !

Avec bulletin de versement muni  
d’un code QR ou en ligne

Scanner le code QR  
avec le téléphone 
portable et confirmer 
le don.



Gâteau aux châtaignes du Val Bregaglia

RECETTE DE CABANE

SAC-Auslieferung
Alpenstrasse 58
Postfach
3052 Zollikofen

Pâte brisée :
200 g de farine complète
100 g de beurre froid
1 sachet de sucre vanillé
1 cs de sucre
2 pincées de sel
1 œuf

Garniture :
150 g  de châtaignes hachées  

finement
1 à 2 cs de miel
1 cs de beurre
250 g de vermicelles
150 g de sucre
2 sachets de sucre vanillé
2 cs  de farine, idéalement de la 

farine de châtaignes fumées 
du Val Bregaglia, sinon de  
la farine blanche

2 œufs, séparés
100 g de beurre

Préparation
Caraméliser les châtaignes dans du miel 
(ou du sucre) et du beurre, laisser refroi-
dir, puis hacher finement. 
Pâte brisée : Mélanger la farine, le sucre 
et le sel. Couper le beurre en petits dés 
et ajouter à la farine, puis sabler jusqu’à 
obtenir un mélange friable. Ajouter  
l’œuf et former une pâte (ne pas la 
pétrir). Façonner une boule, l’envelopper 
dans de la cellophane et laisser reposer 
30 minutes au frigo.

Battre le beurre et le sucre pour obtenir 
un mélange mousseux, ajouter les jaunes 
d’œufs, puis les vermicelles, et continuer 
à fouetter. Incorporer délicatement les 
châtaignes caramélisées, le sucre vanillé 
et la farine ainsi que les blancs d’œufs 
battus en neige avec une pincée de sel.
Abaisser la pâte et la disposer sur un 
moule à tarte recouvert de papier sulfu-
risé ou suffisamment graissé. Couper les 
bords. Piquer généreusement avec une 
fourchette. 
Etaler de manière homogène la garniture 
sur la pâte brisée. Préchauffer le four à 
180 degrés (chaleur voûte et sole) et cuire 
le gâteau pendant 50 à 60 minutes dans 
la partie inférieure. Il doit être bien doré, 

Le gâteau aux châtaignes du Val Bregaglia : très apprécié en automne et en hiver 
© Graubünden Ferien

Cette recette provient de la région de la 
Capanna di Sciora CAS. Dès 2025, il sera 
de nouveau possible de découvrir de déli-
cieuses spécialités régionales à la cabane.

croustillant, mais pas trop foncé. Saupou-
drer de sucre glace et servir avec de la 
crème fouettée ou de la glace acidulée.

La recette provient de :  
www.magsfrisch.com
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20361 Chaussettes Rohner du CAS – Copper Jet Nombre Nr° art.: (taille) 

20389 Savon CAS pour tout le corps « Torso » Nombre

20339 Thermos du CAS – 0.75l Nombre

20156 La couverture de cabane originale du CAS Nombre

482-3 Calendrier Cabanes du CAS 2024 Nombre
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Veuillez m’envoyer contre facture :

Se faire plaisir ou faire plaisir à ses  
proches avec une sélection de produits  

du shop du CAS.
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Chaussettes Rohner du CAS – Copper Jet
La chaussette parfaite pour une randonnée à 
ski réussie! 
Prix membre : CHF 25.00
Prix de vente : CHF 29.90
N° art. : 20361-4 Taille 36 – 38
 20361-5  Taille 39 – 41
 20361-6  Taille 42 – 44
 20361-7  Taille 44 – 46

Savon CAS pour tout le corps « Torso »
La Body Bar « Torso », au parfum épicé, doux et 
frais, nettoie en douceur et nourrit votre corps 
avec du beurre de karité. Sans huile de palme 
ni microplastiques. 100% biodégradable.
Prix membre : CHF 29.00
Prix de vente : CHF 35.00

Thermos du CAS – 0.75 l
Bouteille isotherme légère et compacte avec 
logo CAS gravé.
Prix membre : CHF 49.00
Prix de vente : CHF 59.90

La couverture de cabane originale du CAS
Fabriquée à 100% en laine vierge de mouton 
pour être bien au chaud dans les cabanes 
de montagne ou installé confortablement 
dans son salon à la maison. La couverture est 
particulièrement douce grâce à un traitement 
délicat.
Prix membre : CHF 179.00
Prix de vente : CHF 198.00

Calendrier Cabanes du CAS 2024
Cabanes du CAS dans des paysages de mon-
tagne à couper le souffle. Avec description de 
la cabane au dos de la page du calendrier.
Prix membre : CHF 25.00
Prix de vente : CHF 29.00

Cabanes des Alpes suisses
Le répertoire de cabanes de montagne le plus 
complet. En grand format et avec 590 photos. 
316 hébergements de montagne, dont toutes 
les cabanes du CAS. 13e édition 2023.
Prix membre : CHF 59.00
Prix de vente : CHF 69.00

SHOP DU CAS

Tous les prix s‘entendent TVA comprise et frais d‘expédition exclus (CHF 7.00).  
Frais de port offerts pour les commandes de plus de CHF 60.00  
(envois en Suisse et au Liechtenstein). Tous les articles sont disponibles  
jusqu’à épuisement du stock. Les CGV Shop s‘appliquent.  
www.sac-cas.ch/shop; shop@sac-cas.ch; tél. +41 31 919 13 08

Carte de commande

Je suis membre du CAS N° de membre

Mon adresse e-mail peut être utilisée à des fins commerciales.

Mes coordonnées

Prénom/Nom

Rue

NPA/Localité

E-mail



Course à ski ou en raquettes  
à la Capanna Corno-Gries CAS

En bref

Difficulté : PD
Point de départ : All’Acqua (1614 m)
Durée : 3 h
Montée : 720 m
Horaires et offre :  
www.corno-gries.ch

En route à ski ou en raquettes tout  
au fond du Val Bedretto

La Capanna Corno-Gries CAS se trouve 
sur un magnifique haut plateau au fond 
du Val Bredretto, au Tessin, à la hauteur 
du col du Nufenen. Reconnaissable entre 
toutes par son allure de vaisseau spatial, 
la cabane est facile d’accès été comme 

hiver. En hiver, la montée nécessite 
certes un peu plus de temps qu’en été. 
Toutefois, cette cabane du CAS réputée 
pour sa cuisine raffinée est accessible 
tranquillement en trois heures depuis 
All’Acqua par la route du Nufenen, 
fermée en hiver, et le Val Corno, pour 
autant que les conditions d’avalanches  
le permettent.

Transmettre l’amour de la montagne

HÉRITAGE ET LEGS

De nombreuses personnes sou-
haitent faire une bonne action, 
même au-delà de leur vivant. 

Toute personne peut librement décider 
de ce qu’elle veut faire de la quotité dis-
ponible de sa succession. Pourquoi ne pas 
soutenir une cause chère à son cœur ?  
Le CAS met en relation les passionné·e·s 
de montagne. Nous accordons de l’im-
portance à la préservation des cabanes 
du CAS, ouvrages uniques en leur genre, 
à la promotion d’une pratique respon-

En savoir plus
sac-cas.ch/heritage

Agir  

maintenant

sable des sports de montagne et à un 
développement durable en montagne. 
Un testament juridiquement valable per-
met de soutenir cette approche même 
après son décès.

Capanna Corno-Gries CAS © Sven Stoppani 

SUGGESTION DE COURSE


