
     
 

 

Selektionskonzept  SAC Swiss Ski Mountaineering-Kader 

Der Weg zum SAC Swiss Ski Mountaineering Kadereintritt 

 

 

 

Alterskategorien Swiss Ski Mountaineering Kader SAC 2023-2024 

• Lokalkader: Jahrgänge 2006 bis 2010 

• Regionalkader:  Jahrgänge 2004 bis 2009 

• Nationalkader:  Jahrgänge 2004 bis 2006 
 

Die neue Einteilung der Jahrgänge in die verschiedenen Kader wurde Anfang 2023 in Zusammenarbeit 

mit Swiss Olympic gemacht. 

 

 

 



     
 

 

Gesamtpunktzahl (PISTE-Evaluation) für Kaderaufnahme: 

• Lokalkader: 30 bis 49 Punkte 

• Regionalkader: 50 bis 69 Punkte 

• Nationalkader: 75 Punkte und mehr. 
 
➔ Bei Athleten, welche eine Gesamtpunktzahl zwischen 70 und 74.9 erreichen, wird anhand 

folgender Kriterien selektioniert: Athletenpotenzial, Leistungskurve in den letzten Jahren und 
Wettkampfresultate in der letzten Saison. 
 

Selektionsdauer 

• Lokal- und Regionalkader: Die Athleten sind für 1 Jahr selektioniert. Die Teilnahme am 
jährlichen Testing Day für die Kaderqualifikation ist obligatorisch.  

• Nationalkader: Die Athleten sind für zwei Jahre selektioniert ausser beim Übergang 
Nachwuchs/U23.  Die jährliche Teilnahme am Testing Day ist obligatorisch. 
 

Die Selektionskommission kann diese Selektionsdauer verkürzen, wenn der Athlet die 

Kaderrichtlinien (Athletenvertrag) und die Ethik-Charta von Swiss Olympic nicht respektiert. 

Mindestanforderung Wettkämpfe für Kaderselektion 

Die Teilnahme an mindestens zwei Youth Cup Rennen oder zwei regionalen Rennen (die einen guten 

Vergleich mit anderen Kaderathleten ermöglichen) ist nötig, um für das Regional- oder Nationalkader 

selektioniert zu werden. 

Leistungen der verschiedenen Kader 

 



     
 

 

 

Evaluation-Tool 

Die Selektionen werden gemäss PISTE von Swiss Olympic durchgeführt. Auf den letzten zwei Seiten 

findet ihr die Gewichtung und die Beschreibung der Kader-Selektionskriterien.  

Selektionskommission 

Die Kommission besteht aus folgenden Personen: 

• Urs Stöcker, Ressortleiter Leistungssport 

• Malik Fatnassi, Bereichleiter Leistungssport 

• Denis Vanderperre, Chef Nachwuchs 

• Esteban Hofer, Nachwuchs-Nationaltrainer 

• William Déglise, Nachwuchs-Nationaltrainer  

• André Müller, Nationaltrainer U23 /élite 

• Jean-Philippe Fartaria, Nationaltrainer U23/élite 
 

Die Selektionskommission ist regelmässig im Kontakt mit den Trainern der Regionalzentren, damit sie 

alle aktuellen Informationen zu den Athleten bekommt. 

Kontaktperson 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FU3WdYdk8eA


  
 

 

Übersicht der Gewichtung der Kader-Selektionskriterien nach Alter 

 

→ Der relative Alterseffekt und der biologische Entwicklungsstand (Frühentwickler, Normal- oder Spätentwickler) des Athleten sind ebenfalls in der Evaluation  

durch die wissenschaftliche Empfehlungen von Swiss Olympic berücksichtigt. 

 



  
 

Beschreibung der Kader-Selektionskriterien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Katalog der Konditionstests vom Testing Day 

 

➢ Lemovis Tool 

https://drive.google.com/file/d/1-iRetNCmQY7L94Cr-vp9e-MYqtKIaowF/view?usp=share_link
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:587bbf45-7d54-4502-a51f-99eca9992da5/Testmanual_LEMOVIS_I_DE_Endversion.pdf

