Trainings- und Wettkampfplanung SAC SWISS CLIMBING 2024

des et SWISS CLIMBING CAS 2024
KW [Datum Zeit | Training / Wettkampf Kontingent / Selektionskriterien Bemerkung / Ort Selektionsdatum / Trainer/ Support Physio/A | Medical
SC_|pate Heure | Entrainement / Compétition Contingent  critéres de sélection Remarque /lieu Date de sélection Entraineur/ Support 2t contact
1 [12/13012024 _[10h00 |1, Elite alle Diszinlinen Madalingen KH | WH | ps
1 [13/14.01.2024__[10n00 1. Nachwuchs alle Diszipiinen Magglingen e | cs | sF
open sessions. Mitte (Bern): DI 14-10h, West (Lausanne): DI 16-20h. Ost: divers. NLZ: DO+SA 10-15h divers. 6 | cs [ sk
13h00_| Training Bloc - Fokus. U16/18120 Elys | Biel NLZ e | cs
10n00_|Training Bloc - Fokus. U16/18120 Bouba  Biel NLZ e | cs
06h00 Bloc ‘max 8 Plaize / B Kader mit Selbstbehalt FRA Fontainbleau WH
Simulation Bloc

12.03.2024. Training Speed - Fokus Wetkampiraining
16.03.2024 Sp POL)

EYC Speed Lublin (POL)
Trainingscamp Lead

Max. 3/Kat., UL6F 9.5s, UL6M 8.05, UL8F 9.35, UL8M 6.85, U20F 8.75, U20M 635
max 6 Plaize / Prioritat Selektionierte WC.

10000 | Training Bloc - Fokus Wettkampfiaining
E= o
EYC Boulder Cumo (ITA) e K“;‘\“”" Toos s Satloe) 6| cs | s
wc Boulder Kegiao/Shaoxing (CHN) [ oK + A Kader WH
C Lead/Sneed Wusiana (CHNY OKC+ A Kader i W
BRI ET D) Ui 2Kt N Kwem Top 1 BaselScieren) + Top35% EYC Cuno s | o
A TS T B A S T a7

[ 18 [03-05052024 | |

| WC Boulder/Speed Salt Lake Citv (USA)
EYC Boulder Graz (AUT)

U18: Kader A + Top 35% EYC
0120 Ton 35% £
Juoend U16

161 Olvmoic Qulifer Shanahal CHN

21 [21.05:2024 20000 | Training Speed - Fokus Wettkampfraining

24./25.05.2024 peed Mezzolombardo (ITA) Max_3/Kat. U16F 9.5s. U16M 8.0s. U18F 9.3 U18M 685 U20F 8.7s. U20M 6.35
[25052024 [ |

23 [06.06.2024 WH
|23 Jos.06.2024 { [ Simuation [ [Nz Biel I [wn | I I I I |

|2 [15.06.2024 [Selektion Lean S [ute/taiz0 [Rocsnot Lausann T [cs [ sF | T T | |
i
Oyt ouaier
!B_
23062024, Selektion Lead (Sel 2)
24062024 EC Speed Innsbruck (AUT)
[ 26 [26.30.06.2024. [WC BoulderlLead innsbruck
Trainina - Fokus Wettkamoftraining c
[06.07.2024 10100 | Talents Camp - Tag 1. Fokus Wsim Max. Top 4 F + Top 4 M (Jahraana 201 o Z Biel L6 | cs | sF
[o7.07.2024 10h00 | Talents Camp - Tag 2: Fokus Technik Max. Top 4 F + Too 4 M Jahroana 201 ) OBloc 0 LG | cs | sk
[28 [09.07.2024 Training - Fokus Wettkamoftraining Evc Uster. Obloc. Lausanne LG | cs | sF
12.14.07.2024 [WC Lead/Speed Chamonix (FRA) OK + A Kader aemass Kl Chamonix PS
U16: Max. 3/Kat., iN, Kader A + Top 3 (Nafels+Vileneuve)
28 |13/14.07.2024 EYC Lead Dombim (AUT) e I ) Dombim cs | e | sF
29 [16.07.2024 Trainina - Fokus Wetikampftraining I EYC Uster. Obloc. Lausanne 16 | cs | sk
29 [17.10.07.2024 [WC Lead/Speed Briancon (FRA) OK + A Kader aemss Krlerien Briancon Wi

UL6: Max. 1/Kat, iN, Kader A + Top 1 (Nafels+Villeneuve) + Top 3% EYC Dormbirm
19.21.07.2024. EYC Lead/Speed Zina (SVK) S i 1) 0 S e S b Zilina.
lax. 3/Kat.. UIGF 9.55. U16M 8.05. UIBF 9.35. U1BM 6.85. UZ0F 8.75. U20M 6.3
2507.2024 Simulation Bloc NLZ Biel
NLZ Biel

293007, swn vorsereiung ugsburg, msbruck

15.08.2024 Simulation Bloc [Nz Biel
17.08.2024. Simulation Bloc [Nz Biel
20.08.2024 We Selekioniere

24.08.01.09.202 B/S Villars 3 villars

34 wH_ P H
[ 36 [06.07.09.2024 —m——m—--——

[ 3710002024 | [Trainina - Fokus Wettkamoftrainina —--_
[ 737 [13.15.02024 | EC LeadSpeed Casalecchiod Reno (T b Kader aemass Kiierier UL6: Kader A+ Tramerenischeid U0 KaderA Casalecoodireo | [ 6| | | |
m——-——
[38 (2022092008 | |
[ 38 (21722092024 | [EYClead i
30 23002024 | lJEM Vorbereituna
29.09.202 JEMLIBIS Troyes (FRA)
WG BIUS Seoul (KOR)
40 [05-06.10.2024 |EC Boulder Gemwa aTA)
[40 [05/06.10.2024 001 [Talents Cam
910112024 Testing Day
thd [10.00h [NW
[18n00
[1721 | [Bem
hysiotherapeuten/Arzie
Trainer / entraineurs: Physiothérapeutesimédecins:
I uotzietaniass Elite/NW | obieciifprincinal Elte/Releve WC Weltcun / Coune du monde : EYC European Youth Cuo KH Kevin Hemund CSch Dr. Christian Schieael
Zielanlass Elite international / obiect Elte intemationale WM Weltmeisterschaft/ Chamionnats du monde WH Will Hammersla 27 Dr Jeant ue Zilener
Unter Zielanlass Elite intemational / sub-obieciif Elite interationale 0S Olvmaische Soiele / Jeuv Olvmoiaues PS Pirmin Scheuber BG Barbara Glauser
Zielanlass NW intemational ! obiectif Reléve internationale EM Europameisterschait / Championnats dEurope LG Loic Gaidioz LeS Leonie Scheideaaer
Wettkamof Elite/U18 national / comoéiton Elite/U18 nationale EC Europacup / Coupe d Europe s Christopher Smolkovic RS Rebekka Stotz
Wettkamof U16 national / comoétition UL6 nationale JWM Jugend-WM / Championnats du monde des ieunes SF Simon Fasnacht LaS Larissa Schober
Traininasmassnahmen Elite / entrainements Elite JEM Jugend-EM / Championnats ¢ Europe des feunes AW Alex Wdler LN Leo Nt
Traininasmassnahmen NW / entrainement Reléve YB Youth B: YA Youth A: ) Juniors DS Daniel Saouer NL Nick Ludwia
NW Nachwuchs / releve RL Remo Lehmann
N internationales Niveau / niveau international 1S Jara Snaete

OK Olympia-Kader / Cadre Olympiaue
Version 07.03.2024




