
Trainings- und Wettkampfplanung SAC SWISS CLIMBING 2024

Planification des entraînements et compétitions SWISS CLIMBING CAS 2024

KW

SC

Datum

Date

Zeit

Heure

Training / Wettkampf

Entraînement / Compétition

Kontingent / Selektionskriterien

Contingent / critères de sélection

Bemerkung / Ort

Remarque / lieu

Selektionsdatum / 

Date de sélection

Physio/A

rzt

Medical 

contact

1 12./13.01.2024 10h00 1. Zusammenzug Elite alle Disziplinen Magglingen KH WH PS

1 13./14.01.2024 10h00 1. Zusammenzug Nachwuchs alle Disziplinen Magglingen LG CS SF

wöchentlich Stützpunkttraining / open sessions Mitte (Bern): DI 14-19h, West (Lausanne): DI 16-20h, Ost: divers, NLZ: DO+SA 10-15h divers LG CS SF

3 27./28.01.2024 13h00 Training Bloc - Fokus Wettkampftraining U16/18/20 Elys / Biel NLZ LG CS

7 17./18.02.2024 10h00 Training Bloc - Fokus Wettkampftraining U16/18/20 Bouba / Biel NLZ LG CS

8 18.-24.02.2024 06h00 Trainingscamp Bloc max. 8 Plätze / B Kader mit Selbstbehalt FRA Fontainbleau WH

9 29.02.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

9 02.03.2024 SYCC Boulder Basel Elys Boulderloft Basel CS

9 02.03.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

10 09.03.2024 SSCC Boulder Ibach Spinnerei Indoor Ibach WH LG

11 12.03.2024 10h00 Training Speed - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Griffig Uster CS

11 16.03.2024 EC Speed Lublin (POL) nicht beschickt Lublin

11 16.03.2024 SYCC Boulder Schlieren Boulderlounge Schlieren SF

11 17.03.2024 EYC Speed Lublin (POL) Max. 3/Kat., U16F 9.5s, U16M 8.0s, U18F 9.3s, U18M 6.8s, U20F 8.7s, U20M 6.3s Lublin CS

12 18./19.03.2024 Trainingscamp Lead max. 6 Plätze / Priorität Selektionierte WC AUT Innsbruck PS

12 23.03.2024 SSCC Boulder Sursee Boulder Arena Sursee WH SF

13 30./31.03.2024 10h00 Training Bloc - Fokus Wettkampftraining U16/18/20 Biel NLZ ? CS SF

13 30./31.03.2024 EC Boulder Chambéry (FRA) B Kader gemäss Kriterien; U18: Kader A + Trainerentscheid; U20: Kader A - cancelled Chambéry LG

14 06./07.04.2024 EYC Boulder Curno (ITA)
U16: Max. 3/Kat., iN, Kader A, Top 3 (Basel+Schlieren)

U18/U20: Max. 3/Kat., iN, Top 3 Sel (Ibach+Sursee)
Curno LG CS SF

15 08.-10.04.2024 WC Boulder Keqiao/Shaoxing (CHN) OK + A Kader gemäss Kriterien Keqiao/Shaoxing WH

15 12.-14.04.2024 WC Lead/Speed Wujiang (CHN) OK + A Kader gemäss Kriterien Wujiang WH

16 20./21.04.2024 EYC Boulder Soure (POR)
U16: Max. 2/Kat., iN, Kader A, Top 1 (Basel+Schlieren) + Top 35% EYC Curno

U18/U20: Max. 2/Kat., iN, Top 1 Sel (Ibach+Sursee) + Top 35% EYC Curno
Soure CS SF

17 26./27.04.2024 EC Boulder Klagenfurt (AUT) B Kader gemäss Kriterien; U18: Kader A + Trainerentscheid; U20: Kader A Klagenfurt LG

17 27.04.2024 SYCC SM Boulder Baden Bouba Baden

18 03.-05.05.2024 WC Boulder/Speed Salt Lake City (USA) tbd Salt Lake City ?

18 03.-05.05.2024 EYC Boulder Graz (AUT)
U18: Kader A + Top 35% EYC

U20: Top 35% EYC
Graz LG SF

18 05.-10.05.2024 08.00 h TTT Tenero Jugend U16 Tenero ?

20 16.-19.05.2024 Olympic Qualifier Shanghai (CHN) Shanghai WH KH

21 21.05.2024 10h00 Training Speed - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Griffig Uster CS

21 24./25.05.2024 EYC Speed Mezzolombardo (ITA) Max. 3/Kat., U16F 9.5s, U16M 8.0s, U18F 9.3s, U18M 6.8s, U20F 8.7s, U20M 6.3s Mezzolombardo CS

21 25.05.2024 EC Speed Mezzolombardo (ITA) nicht beschickt Mezzolombardo CS

21 25.05.2024 SSCC SM Boulder Domat/Ems Quadrel Domat/Ems WH ? KH ?

22 27./28.05.2024 Trainingscamp Lead max. 6 Plätze / Priorität Selektionierte WC AUT Innsbruck PS

22 01.06.2024 SYCC Speed Villeneuve Grimper.ch Villeneuve SF

22 01.06.2024 SSCC Speed Villeneuve Grimper.ch Villeneuve SF

23 06.06.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

23 08.06.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

24 15.06.2024 Selektion Lead (Sel 1) U16/18/20 Rocspot Lausanne CS SF

24 10./11.06.2024 Trainingscamp Lead max. 6 Plätze / Priorität Selektionierte WC Villeneuve & Lausanne PS

25 20.-23.06.2024 Olympic Qualifier Budapest (HUN) Budapest WH KH

25 21./22.06.2024 EC Lead/Speed Augsburg (GER) B Kader gemäss Kriterien; U18: Kader A + Trainerentscheid; U20: Kader A Augsburg LG

25 22.06.2024 SYCC Lead Näfels Lintharena Näfels SF

25 23.06.2024 Selektion Lead (Sel 2) U16/18/20 Griffig Uster CS SF

26 24.06.2024 EC Speed Innsbruck (AUT) Innsbruck

26 26.-30.06.2024 WC Boulder/Lead Innsbruck (AUT) OK + A Kader gemäss Kriterien Innsbruck PS SF

26 29.06.2024 SYCC Lead Villeneuve Grimper.ch Villeneuve ?

27 02.07.2024 Training - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Uster, Obloc, Lausanne LG CS SF

27 06.07.2024 10h00 Talents Camp - Tag 1: Fokus Wksim Max. Top 4 F + Top 4 M (Jahrgang 2011) selektioniert (SYCC) NLZ Biel LG CS SF

27 07.07.2024 10h00 Talents Camp - Tag 2: Fokus Technik Max. Top 4 F + Top 4 M (Jahrgang 2011) selektioniert (SYCC) O'Bloc Ostermundigen LG CS SF

28 09.07.2024 Training - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Uster, Obloc, Lausanne LG CS SF

28 12.-14.07.2024 WC Lead/Speed Chamonix (FRA) OK + A Kader gemäss Kriterien Chamonix PS

28 13./14.07.2024 EYC Lead Dornbirn (AUT)
U16: Max. 3/Kat., iN, Kader A + Top 3 (Näfels+Villeneuve)

U18/U20: Max. 3/Kat., iN,Top 3 Sel (Lausanne+Uster)
Dornbirn CS LG SF

29 16.07.2024 Training - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Uster, Obloc, Lausanne LG CS SF

29 17.-19.07.2024 WC Lead/Speed Briançon (FRA) OK + A Kader gemäss Kriterien Briançon WH

29 19.-21.07.2024 EYC Lead/Speed Zilina (SVK)
U16: Max. 1/Kat., iN, Kader A + Top 1 (Näfels+Villeneuve) + Top 35% EYC Dornbirn 

U18/U20: Max. 1/Kat., iN, Top 1 Sel (Lausanne+Uster) + Top 35% EYC Dornbirn 

Max. 3/Kat., U16F 9.5s, U16M 8.0s, U18F 9.3s, U18M 6.8s, U20F 8.7s, U20M 6.3s

Zilina CS SF

30 25.07.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

30 27.07.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

32 05.-10.08.2024 OS Paris (FRA) Paris WH KH

32
29./30.07- 

01./02.08.2024
JWM Vorbereitung Selektionierte JWM Augsburg, Innsbruck CS LG

33 15.08.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

33 17.08.2024 Simulation Bloc NLZ Biel WH

34 20.08.2024 Training Lead - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EM Selektionierte EM PS

34 21.-31.08.2024 JWM B/L Guiyang (CHN) 
U16/U18: Max. 3/Kat., Top 8 (B) EYC* or Top 5 (L) EYC* or Top 50% EC or Top 65% WC

U20: Max. 3/Kat., Top 5 (B) EYC* or Top 3 (L) EYC* or Top 50% EC or Top 65% WC
LG CS

34 21.-31.08.2025 JWM S Guiyang (CHN) Max. 3/Kat., U16F 9.1s, U16M 7.6s, U18F 9.0s, U18M 6.5s, U20F 8.5s, U20M 6.1s LG CS

34 24.08.-01.09.2024 EM L/B/S Villars (SUI) Max Quote: Selektion nach Rankings WC, dann EC vom 20.7.2024 Villars WH PS KH

36 06./07.09.2024 WC Lead Koper (SLO) OK + A Kader gemäss Kriterien Koper WH

36 07.09.2024 SSCC Lead Uster Griffig Uster SF

37 10.09.2024 Training - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Uster, Obloc, Lausanne LG CS SF

37 13.-15.09.2024 EC Lead/Speed Casalecchio di Reno (ITA) B Kader gemäss Kriterien; U18: Kader A + Trainerentscheid; U20: Kader A Casalecchio di Reno LG

37 14.09.2024 SYCC SM Speed Wädenswil Gaswerk Wädenswil CS

37 14.09.2024 SSCC SM Speed Wädenswil Gaswerk Wädenswil CS

38 17.09.2024 Training - Fokus Wettkampftraining Selektionierte EYC Uster, Obloc, Lausanne LG CS SF

38 20.-22.09.2024 WC Boulder Prag (CZE) OK + A Kader gemäss Kriterien Prag WH

38 21./22.09.2024 EYC Lead Ostermundigen (SUI) Full Swiss Team + Trainerentscheid Extra Swiss athletes Ostermundigen CS LG RL AW SU

39 23.09.2024 JEM Vorbereitung Selektionierte JWM ? LG CS

39 25.-29.09.2024 JEM L/B/S Troyes (FRA)
Max. 3/Kat., Top 10* or 2 x 35% EYC or EC. 

Max. 3/Kat., U16F 9.1s, U16M 7.6s, U18F 9.0s, U18M 6.5s, U20F 8.5s, U20M 6.1s
Troyes LG CS

40 02.-06.10.2024 WC B/L/S Seoul (KOR) tbd Seoul WH?

40 05.-06.10.2024 EC Boulder Genova (ITA) tbd Genova ??

40 05./06.10.2024 08.00 h Talents Camp 2 2. Teil, Einladung tbd LG CS? SF?

41 12.10.2024 SYCC SM Lead Niederwangen Magnet Niederwangen CS

43 26.10.2024 SSCC SM Lead (+Para) Lenzburg Lenzburg

45 9./10.11.2024 Testing Day ALLE ATHLETINNEN UND ATHLETEN !! Bern

tbd 10.00 h NW Jahresabschluss NLZ, Macolin

tbd 18h00 Jahresabschluss Bern

tbd 17-21 Trainerkolloquium Bern

Trainer / entraineurs:

Hauptzielanlass Elite/NW / objectif principal Elite/Relève WC Weltcup / Coupe du monde ; EYC European Youth Cup KH Kevin Hemund CSch Dr. Christian Schlegel

Zielanlass Elite international / objectif Elite internationale WM Weltmeisterschaft / Championnats du monde WH Will Hammersla JLZ Dr. Jean-Luc Ziltener

Unter-Zielanlass Elite international / sub-objectif Elite internationale OS Olympische Spiele / Jeuy Olympiques PS Pirmin Scheuber BG Barbara Glauser

Zielanlass NW international / objectif Relève internationale EM Europameisterschaft / Championnats d'Europe LG Loic Gaidioz LeS Leonie Scheidegger

Wettkampf Elite/U18 national / compétition Elite/U18 nationale EC Europacup / Coupe d'Europe CS Christopher Smolkovic RS Rebekka Stotz

Wettkampf U16 national / compétition U16 nationale JWM Jugend-WM / Championnats du monde des jeunes SF Simon Fasnacht LaS Larissa Schober

Trainingsmassnahmen Elite / entraînements Elite JEM Jugend-EM / Championnats d'Europe des jeunes AW Alex Wydler LN Leo Nülist

Trainingsmassnahmen NW / entraînement Relève YB Youth B; YA Youth A; J Juniors DS Daniel Saguer NL Nick Ludwig

NW Nachwuchs / relève RL Remo Lehmann

iN internationales Niveau / niveau international JS Jara Spaete
OK Olympia-Kader / Cadre Olympique

Version 07.03.2024

Trainer/ Support

Entraîneur/ Support

Physiotherapeuten/Ärzte

Physiothérapeutes/médecins:


