Anmeldeformular fir J&S Tourenleiterfortbildung

Schweizer Bergfuhrerverband Association Suisse des Guides de Montagne

Bergfiihrer — Wanderleiter — Kletterlehrer
Guide de montagne — Accompagnateur en montagne — Professeur d’escalade

Verpflichtungen: Die gesetzlichen Bestimmungen und das FK-Reglement gelten ohne Alterslimit.

Obligations : Les dispositions Iégales et le réglement de FC s’appliquent sans limite d’age.

Kurs-/Modul-Name

Tourenleiter Weiterbildung Winter

Organisator Adresse

SAC Brandis, Hasle-Rilegsau. Seraina Flury (Wintertourenchefin) 079/756 94 31/

Tel.Nummer Stefan Naef (Bergflihrer) 078/645 74 74
Kursleiter Stefan Naef / Sarah Held / Stefano Herschmann
Kursnummer SBV Brandis 20-01 fur J+S MF wird die Nummer vom Coach vergeben
Anzahl Teiln. 12
Anzahl Kurskader 2|Experten fur MF J+S
SBV** J+S++ ) .
Kursart / Anerkennung **Die Anmeldung muss mind. 1Mt. vor dem Kurs erfolgen!
Ja .++ Die Anmeldung muss 12 Mt. vor dem Kurs erfolgen!
Region Ostliches Berner Oberland (Schwarenbach)
Kurssprache d* f* i*
zutreffendes Ankreuzen * X
Online Anmeldung aufJ+S Ja die die Nationale Datenbank ist offen J+S Coach kdnnen Teilnehmer die die
HP mt’)glich JA * Nein * Anneldebedinungen erfullen anmelden.
Nein die die Datenbank ist geschossen Es werden nur Vereinsinterne
zutreffendes Ankreuzen * X Anmeldungen angenommen

Thema improvisierte Rettung im Winter / improvisierte medizinische Versorgung
Kursort Sunnbtiel, Schwarenbach BE

von bis
Datum von

20.01.2024( 21.01.2024

von bis
Zeit

Detailinformationen erfolgen mit der Anmeldung

Bemerkung BergfuhrerAs Wander
in der J+S DB piranten Kletter-lehrer |Leiter
vermerken Dieser Kgrs .|_st fur J&S .und SAC
sutreffendes Ankreuzen Tourenleiter:innen bestimmt.
Anmeldung bis 10.12.2023
Kurskosten 1 (intern)
Kurskosten 2 (extern) |300.- inkl. Ubernachtung, HP, 2Bergfiihrer und Rettungsmedizing

Auszahlungsadresse
Bankverbindung
IBAN Kt. No.

Dokumentation J+S
Bestellung ( Anz.)

Beilage




Einreichen an: SBV Aushildungssekretariat [ausbildung@4000plus.ch]

Einreichen fiir J+S an: SBV J+S Verbandscoache ueli.werren@4000plus.ch




Kosten

Bergfuhrer
2 Tarif 1400 2800
2 Spesen 100 200
2 Ubernachtunt 100 200
Total 3200
Arztin
Kosten 1000
Teilnehmer:innen
20 Ubernachtunt 100 2000
Total Kosten 6200
Einnahmen
J&S
2 Bergfuhrer 540 1080
Beitrage / TL 300
SAC
Beitrage / TL 300

Total Einnahmen

(mind. 6 J&S TL)



PROGRAMM

1. Tag

Anreise & Kurser6ffnung in Sunnbdhl,
Bergstation Seilbahn

Gruppe 1

Gruppe 2

2. Tag

Vormittag Nachmittag

Improvisierte Medizin
& Rettung Ausbildung mit BF

Improvisierte Medizin &
Ausbildung mit BF Rettung

Gruppe 1

Gruppe 2

Anwendung auf Tour unter erschwerten Bedingun

Anwendung auf Tour unter erschwerten Bedingun

Inhaltliche Erwartungen an Teil improvisierte Gebirgsmedizin / Rettung (Tag 1)

- Was gehort in eine Apotheke und wie benutzt man den Inhalt (Wann, wieviel, Medis ja/nein

- Was gehort zusatzlich in einen Tourenrucksack (Samsplint, Dreiecktuch, ..... ) und was kan

- Erste Hilfe in den Bergen unter unginstigen Voraussetzungen tben (kalt, Schnee, unbeque

- Was sind die haufigsten geféahrlichen Verletzungen in den Bergen und wie behandelt man ¢

- Alarmieren ja / nein - hilfreiche Kriterien fiir die Entscheidfindung

- Ev. Weitere Tipps zum Transport (KaHi). Allerdings werden die BF dieses Thema mit den 1

Anforderungen an Mediziner:in

- Hat mehrjahrige Erfahrung im Bereich Bergrettung/Bergunfallen/1.Hilfe vor Ort

- Verflgt Uber didaktisches Geschick und idealerweise Erfahrung in der Vermittlung

- Weiss, was Tourenganger:innen Ublicherweise kdnnen und was sie an Material dabei habe

- Kennt die haufigsten Unfalle und Krankheiten auf (Ski-)Touren

- Kann gut einfache Tipps und praktische Hinweise vermitteln

- Gibt Empfehlungen / Ratschléage ab fiir sinnvollerweise mitzunehmendes Material



- Kann auf die Erwartungen und Fragen der Teilnehmer:innen eingehen

- Unterrichtet PRAXISORIENTIERT, d.h. die TN sind zeitlich gemessen haufiger etwas am tt



Abend Bemerkungen

- Sammeln Erkenntnisse und Austausch

- Tourenvorbereitung z.B. Tour wo schon bei Die BF begleiten ihre Gruppe auch im Me
der Vorbereitung gelb ist auf der Ampel,

sprich: Keine einfache Tour, herausfordernde

Schlisselstellen, wird es funktionieren oder

nicht? Diffus, kein klares Bauchgefihl..... Die BF begleiten ihre Gruppe auch im Me

igen

igen

| vielleicht)

n man mit diesen Dingen anfangen ausser in der Gegend rumtragen?
am,...)

liese (zumindest bis die Profis da sind)?

"N Uben, aber erfahrene Retter kennen vielleicht specialtricks?






'dizinteil, sie sind wie Klassenlehrer.

vdizinteil, sie sind wie Klassenlehrer.




FK Winter SAC Brandis / J&S

Name Vorname PLZ Wohnort Mitgliedernr.
Aebi Paul 3400 Burgdorf 115178
Beer Heinz 3436 Zollbriick 169651
Christen Dominik 3073 Gumligen 307440
Flury Seraina 3011 Bern 292370
Hubacher Ruth 3014 Bern 153760
Ramseier Damaris 3714 Frutigen 228056
Schneider Philipp 3014 Bern 259680
Trussel Matthias 3416 Affoltern BE 267522

Arztln (Samstag Kursleitung, Sonntag Teilnahme)
Held Sarah 2503 Biel

Herschmann Stefano 2503 Biel



Adresse
aebi.glauser@bluewin.ch
heinz.beer@beer-holzbau.ch

christendo@hotmail.ch

seraina.flury@gmx.net
hubacher.zeller@bluewin.ch

info@kreativ-lodge.ch
schneiderphilipp@bluewin.ch

ma.truessel@bluewin.ch

sarah.deborah.held.9@gmail.com

stefano.herschmann@gmail.com

J&S

tel 0774556742
tel 0792685905
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